
9 أسئلة لا غنى عنها للعام الجديد 

حياتك الروحية - عملك - مجال تخصصك - أسرتك - الأصدقاء والعلاقات - الرياضةراجع وفكر في هذه
والترفيه - الصحة - خدمتك الشخصية – إدارة واستثمار المال - حياتك بصورة عامة 

العام
الماضي

العامدروس وخبرات
الجديد

نقطة إنطلاق

أكبر وأهم الإنجازات1

أهم الخبرات وما تعلمته2

اكبر تحدي واجهته3

لم أستطع تحقيقه4

أهم 2: 3 أهداف تحتاج لتركيذي1

للنجاح .. احتاج أن استمر في هذه2

ما يجب أن يتوقف /أتوقف عنه3

ما احتاج أن أبدأ فيه4

أحتاج أن أتعلم أكثر تحديداً في5
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الماضي هو مكان للتعلم
وليس للمعيشة
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